KOMILJIEKC YTPEHHEHA TMHMHACTUKHU

MAM komnnexc Nel.
I. I/m «BeaukaHbl 1 THOMBID»

Xoovba no kpyey, na cuenan «Benukanwt!» xoovba na Hockax, pyku esepx, 3amem 00bIYHAS

xo0vba; Ha cuenan «I'nomsl!» xo0vba 6 nonynpuceoe.
I1. OPY 06e3 nperveroB

Ne | Ucxonnoe Beinosinenue Kou - Bo

MOJIOKEHHUe yIpasKHeHust NMOBTOpe-
HUH
U. n.- ocHOBHas «1-3» - Tpu pbIBKa pykamMH B | 5-6 pas3,

1. | croiika, pyku CTOPOHBI; TEeMII
COTHYTHI TIEPE]T «4» - u. 1. CpeaHuH,
TPYybIO JaJIOHS MU JbIXaHUE
K HU3Y. IPOU3BOJL.
U. n.- croiika Hor | «1> - HAKJIOH TYJIOBHUIIA 6-7 pas,

2. | Ha mMMpUHE TUTEY, BITPaBO (BJIEBO); TEMIT
PYKH 3a TOJIOBOM. «2» - 1. 1L CPEIHUH,

JbIXaHNE
MIPOU3BOJI.
U n. - néxa Ha «1-2» - TIOgHATE Ta3, 5-6 pas3,
3. | criuHe, HOTH COT NPOTHYThCA, OMUPASCH HA TeMII
HYTBI, CTyITHU Ha JIaJIOHU; YMEPEHHBIH
T10J1y, PYKHU BOJIb 3—4»-u. 1. JbIXaHUE
TYJIOBHILIA. MIPOM3BOJI.
U. n.- néxa Ha «I»-TIOHSATH TIPABYIO HOTY 2-3 pasa,
4. | criuHe, pyKd BJIOJIb | BIEPEA-BBEPX; TeMI
TYJIOBUIIA «2» - OTHOBPEMEHHBIM CPEeIHMIA,
JIBU)KEHUEM TPaBYIO HOTY JIbIXaHHE
OITyCTUTbh BHU3, JIEBYIO IIPOM3BOJL.
TIO/IHATB BBEPX;
«3» - JIeBYIO HOTY BHM3,
MPaBYIO BBEPX;
«4» - OITyCTUTH MPABYIO HOTY.

U n.- cups HorM «1» - pyKu B CTOpOHBI-800X; | 6 pa3, TeMI

5. | Bpo3b, pyku Ha «2» - HAKJIOHUTHCS BIIE PEN, | CpeaHui
nosice. KOCHYTBCSI pyKaMU HOCKOB

npaBoi (JIeBOI) HOTH -
8b100X;
«3» - BBITIPSIMHUTBCS, PYKH B
CTOPOHBI - 80OX;
«4» - U. .- 8bIOOX.
Y. n.- ocHOBHAasA «1-2» -nogHUMAasICh Ha HOCKH, | 6-7 pa3,

6. | croiika, pyKy BIOJb | PYKHU Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX- TeMI

TYJIOBHUIIIA. 800x; «3-4» - U. 11.- 6b100X. CpeaHui

II1. Xoans0a mo kpyry.




MAM komnaexc Ne2.
I. Urpa «/loronn cBorw napy» ( nepeOeXKu Ha IPYTyI0 CTOPOHY TUIOIIAIKHU).
I1. OPY 6e3 npeaMeToB.

Ne | UcxonHoe Beinosnnenue Koux - Bo

M0JIOKeHHe YIPaKHEHHUS MOBTOpE-
HHUH
U n. - ocHOoBHAsA «1-2» - momHUMasICh Ha 6 pa3, Temn

1. | crolika, pyku Ha HOCKH, PYKH 4epe3 CTO POHBI | MEIJICHHBIN

nosice. BBEPX, NOTAHYTH CS; IbIXaHHE
«3-4»- BEpHYTbCA B U. II. IIPOU3BOIL.
Y. n. - cros, HOTH «1»- pyKH B CTOPOHBI; 6 pas,

2. | Ha IMpHHE IUIEY, «2»- HaKJIOH BIIPaBO, PyKH TEMII

PYKH 3a CIIUHY. BBEPX;. CPEIIHUN,
«3»- BBIIPSAMUTHCA, Py KU B | IBIXaHUE
CTOpPOHBI; IIPOU3BOIL.
«4»- BEpHYThCS B U. II.

H. n. - cTolika Ha «1»- MoBOpPOT BIIPaABO, 6 pa3, Temn

3. | KoneHsx, pyKu Ha IIPaBOM pyKOW KOCHYTb Csl CPEIHUH,
nosice. IISITKU JIEBOM HOTH; IbIXaHHE

«2»- BepHyThCA B U. 11. To ke | mpou3BoIl.
BJIEBO.
HU. n. - croiika B «1-2» - BBIIPSIMUTH KOJIE€ HU, | 5-6 pa3,

4. | ynope Ha KoJ€ HSIX, | IPUHATH NIOJOXKEHHUE yllopa | TEMII
ONMPAsACh HA COTHYBILUCB; CPEIHUH,
JAZI0HHU O TIOJL. «3-4»- BEpHYTbHCA B U. II. JbIXaHUE

IIPOU3BOIL.
U n. - néxa Ha «1-2» - IpOrHyTHCH, pyKH 6-7 pas,

S. | xuBOTE, PYKH BBIHECTH BIEPEN; «3-4»- TEMI
COTHYTHI Mepes BEPHYTHCS B U. II. ME/UICHHBIN
TPYABIO. JbIXaHHE

IIPOU3BOIL.

I11. Xoab6a mo kpyry.




