1 O0mepa3sBuBawIUe YIIPAKHCHUS.

JIeTH BBINOIHAIOT YIPAKHEHUS, PACIIOJIOKHUBIINCH B Pa3HbIX MECTaX KOMHATBHI.
1. d. n.: cung, pyku onyiieHsl. [lonHATs pyku Briepes,. oka3aTh

B3pOCIIOMY, COpSTaTh 3a cnuny. [loBTopuTts 4-6 pas.

2. U. n.: cros, pyku BHU3Y. IIprcecTs, KOCHYTbCS NMajbLaMH I10J1a,
BBINIPSIMUTHCS (CTapaThCs BHIMOJIHUTH MOJHOE Npucenanue). [loBroputs 4-6 pas.
3. U. n.: nexa Ha CIMHE, PyKU BJOJIb TyJIOBHIIA. [IoHATH HOr'M BBEPX,
onmyctutsh. [loBTOpUTH 4-6 pa3. B3pociblii MOMOraeT AeTsIM, KOTOPbIE HE MOTYT
BBINIOJIHUTH YIIPAKHEHHUE.

4. U. n.: cTos, TOCKOKH Ha MECTE HA JIBYX Horax - «lIpsIrate, kak 3aiku»,

pyku aepxatb cB000HO (15-20 cek).

2 . O0mepa3BuBaOIue yNpakHeHUs (C IVIATOYKAMH) .

1. . n.: cuas Ha KOBpE, IIIATOYEK B IpaBoM pyke. [ToaHATH maTovyexk Haj
rOJIOBOM, IOMAXaTh U OMYCTUTh HA KOJICHU. TO K€ BBIIIOJHUTD JIEBOU PYKOU.
[ToTOpUTH 3-4 pa3za KaxJI0H PyKOil.

2. U. n.: cTos, B34Th INIATOYEK OOCUMH PyKaMU 3a YIJIbl, PyKU OMYIICHBI.
[Ipucects, NOJHATH TUIATOUEK HEpe JUloM - «Bce, cpstanucsk. Het Hukoro!»,
BBINPSIMUATHCS, OITYCTUTH IJIATOYEK - «BOT 1 Hauwmce Bce AeTku». [loBTroputs 4-6
pas.

3. U. n.: nexa Ha )KUBOTE, IJIATOYEK B BBITAHYTOU Bepea pyke. [lonHATs pyKy
BBEPX U OnyCcTUTh. [IoBTOpUTH 3-4 pasa oIHOW U IPYroM PyKOM.

4. IToackoku Ha MECTE Ha JIBYX HOTax.

5. Xoan0a 3a B3pocibIM. [10510KUTH MIIATOUYKU B YKA3aHHOE B3POCIIBIM

MECTO.



