 «Выписка из ООП ДО от 27.08.2021  №110»                                                                                                                                                                                                         

Режим дня МБДОУ «Детский сад № 25» 
на 2021-2022 уч. год

                                                         (холодный период) 
	
	младшая группа (3-4г.)
12 ч.
	средняя (4-5л.)
группа 12 ч.
	старшая

группа (5-6л.)
10,5 ч.
	подготовительная

группа (6-7л.)
10,5ч.

	Приём детей, осмотр, игры
	6.00 – 8.20
140м
	7.00 – 8.20
100м
	7.00 – 8.20
100м
	7.00 – 8.20
100м

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

10м
	8.20 – 8.30

10м
	8.20 – 8.30

10м
	8.20 – 8.30

10м

	Подготовка к завтраку, завтрак (гиг.процедуры), подготовка к ООД
	8.30 – 9.00
30м
	8.30 – 9.00
30м
	8.30 – 9.00
30м
	8.30 – 9.00
30м

	Игра, самостоятельная деятельность
	9.00 – 9.10

10м
	9.00 – 9.10

10м
	9.00 – 9.10

10м
	9.00 – 9.10

10м

	Организованная образовательная деятельность
	9.10-9.25

9.35-9.50
40 м.
	9.10-9.30

9.40-10.00

50м.
	9.10-9.35

9.45-10.10

60м
	9.10-9.40

9.50-10.20

70м.

11.50-12.20 

Физо на воздухе

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.50-10.30

40м.
	10.00-10.30

30м.
	10.10-10.30

20м.
	10.20-10.30

10м.

	Второй завтрак
	10.30-10.40

10м.
	10.30-10.40

10м.
	10.30-10.40

10м.
	10.30-10.40

10м.

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.40-12.10

90м.
	10.40-12.10

90м.
	10.40-12.20

100м.
	10.40-12.25

105м.

	Подготовка к обеду, обед (гиг. процедуры)
	12.10-13.00

50м.
	12.10-13.00

50м.
	12.20-13.00

40м.
	12.25-13.00

25м.

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.30

150м.
	13.00-15.30

150м
	13.00-15.30

150м.
	13.00-15.30

150м.

	Подъём, воздушные процедуры. Подготовка к полднику, полдник (гиг. процедуры)
	15.30-16.00

30м.
	15.30-15.55

25м.
	15.30-15.50

20м.
	15.30-15.50

20м.

	Самостоятельная деятельность, чтение х/литературы.

Организованная образовательная деятельность
	16.00-16.15

15м.
	15.55-16.05
10м.
	15.50-16.15
25м.
	15.50-16.20
30м.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15 –18.00

105м
	16.05– 17.30
85м
	16.15-17.30

75м
	16.20-17.30

70м.


                                                                        ДОМА

	Прогулка, возвращение с прогулки
	18.00-18.50
	18.00-18.50
	17.30.19.00
	17.30-19.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.50-19.30
	18.50-19.30
	19.00-19.40
	19.00-19.40

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.40-20.45
	19.40-20.45

	Укладывание, ночной сон
	20.30-6.00
	20.30-6.00
	20.45-6.00
	20.45-6.00


