
Выписка из образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 127 «Чайка»  

 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания к образовательной программе 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 127» методическими материалами 
 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Первая группа раннего возраста (1 год 6 мес.-2 года) 
Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов; 
совместная 

деятельность; 

самостоятельна 

я 

деятельность 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: 

проблемная 

ситуация, 

чтение, 

беседа, 

ситуативный 

разговор 

 

Наглядные: 

наблюдение, 

рассматриван 

ие 

 

Практические 

: игровое 

упражнение, 

дидактическа 

я игра, 

коммуникати 

вная игра, 

игровое 

взаимодейств 

ие, игровой 

этюд. 

Нравственное воспитание, 

формирование 

личности ребенка, развитие общения: 

грузовые, легковые автомобили 

куклы в одежде, куклы–Младенцы, 

одежда для кукол 

атрибуты для игр «Семья», 

«Парикмахерская», «Больница», 

«Транспорт» 

наборы игрушечной посуды 

наборы парикмахера 

набор муляжей фруктов, овощей 

кроватка, набор постельного белья 

уголок ряженья 

обучающие карточки «Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

наборы игровых медицинских 

принадлежностей 

игровой модуль «Кухня» 

коляски 

Ребенок в семье и обществе 

дидактические пособия, печатные 

пособия на тему «Моя семья» 

альбомы с предметными карточками 

«Посуда», «Одежда» 

набор предметных карточек 
«Профессии» 



   обучающие карточки «Уроки поведения 

для малышей» 

тематические книги 

Формирование позитивных установок 

к труду 

и творчеству: 

алгоритм умывания 
алгоритм одевания на прогулку 

оборудование для трудовой деятельности 

(совочки, грабельки, палочки, лейки) 

природный и бросовый материал для 

ручного труда 

Формирование основ безопасности: 

макет дороги 
дидактическое пособие «Правила 

дорожного 

движения»; 

дидактические пособия: «Дорожная 

азбука», 

«Домино», «Ассоциации», «Береги 

здоровье», 

«Уроки безопасности», «Как не попасть в 

беду». 
 

 

 
 

Младшая группа 3-4 года 

Образоват 

ельная 

деятельнос 

ть в ходе 

режимных 

моментов; 
совместна 

я 

деятельнос 

ть; 

самостояте 

льная 

деятельнос 

ть 

Группов 

ая 

Подгруп 

повая 

Индивид 

уальная 

Словесные: 

проблемная 

ситуация, 

чтение, 

беседа, 

ситуативны 

й разговор 

 

Наглядные: 

наблюдени 

е, 

рассматрив 

ание 

 

Практическ 

ие: игровое 

упражнени 

е, 

дидактичес 

кая игра, 
сюжетно- 

Нравственное воспитание, формирование 

личности ребенка, развитие общения: 
грузовые, легковые автомобили 

игрушки (куклы в одежде, куклы–Младенцы, 

одежда для кукол) 

атрибуты для игр «Семья», 

«Парикмахерская», «Больница», «Транспорт» 

безликие куклы (основных цветов): 

наборы игрушечной посуды 

наборы парикмахера 

наборы игровых медицинских принадлежностей 

игровой модуль «Кухня» 

игровой модуль «Парикмахерская» 

коляски. 

куб эмоций. 

дидактические игры «Составь портрет», 

«Эмоции», «Зоопарк настроений» 
сюжетные картинки «Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

игольчатые массажные мячики. 

Ребенок в семье и обществе 



  ролевая 

игра, 

проблемная 

ситуация, 

поручение, 

дежурство 

по 

столовой, 

хороводные 

игры, 

театрализов 

анные игры 

альбомы с предметными карточками 
«Инструменты», «Посуда», «Одежда» 

набор предметных карточек «Профессии» 

тематические книги. 

Формирование позитивных установок к труду 

и творчеству: 

алгоритм умывания 
алгоритм одевания на прогулку 

оборудование для трудовой деятельности 

(совочки, грабельки, палочки, лейки) 

природный и бросовый материал для ручного 

труда. 

Формирование основ безопасности: 

макет дороги 
дидактическое пособие «Правила дорожного 

движения» 

набор предметных карточек «Транспорт» 
 

 

 
 

средняя группа 4-5 лет 

Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов; 
совместная 

деятельность; 

самостоятель 

ная 

деятельность 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: проблемная 

ситуация, чтение, беседа, 

ситуативный разговор 

 

Наглядные: наблюдение, 

рассматривание 

 

Практические: игровое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая игра, 

проблемная ситуация, 

поручение, дежурство по 

столовой, хороводные 

игры, театрализованные 

игры 

Нравственное воспитание, 

формирование 

личности ребенка, развитие 

общения: 

куклы средние 

звери объемные 

набор масок (животные, 

сказочные персонажи) 

грузовые, легковые 

автомобили 

атрибуты для игры «Семья», 

«Магазин», 

«Транспорт», 

«Парикмахерская», 

«Больница» 

Коляски 

наборы парикмахера 

наборы игровых медицинских 

принадлежностей 

игровой модуль «Кухня» 

набор кухонной посуды 

набор принадлежностей для 

ухода за куклой (расческа, 

посуда) 

набор косметических 
принадлежностей (расчески, 

фен, зеркало и т.п.) 



   комплект кукольных 

пастельных принадлежностей 

грузовые, легковые 

автомобили среднего размера 

сюжетная ширма 

тематические строительные 

наборы: гараж/ 

автозаправка: парковка; 

домик; город 

набор мебели 

контейнер с мелкими 

предметами- 

заместителями 

куб эмоций. 

дидактические игры «Составь 

портрет», «Эмоции», «Зоопарк 

настроений» 

сюжетные картинки «Что 

такое хорошо и что такое 

плохо» 

игольчатые массажные 

мячики. 

Ребенок в семье и обществе 

альбомы с предметными 
карточками «Посуда» 

«Одежда» 

тематические книги 

фотоальбомы «Моя семья» 

настольно-печатные игры 

лото настроений 

Формирование позитивных 

установок к труду 

и творчеству: 
инструменты для ухода за 
комнатными 

растениями (совочки, 

грабельки, палочки, лейки) 

природный и бросовый 

материал для ручного труда 

ложка для обуви 

щетка для обуви 

щетка для одежды 

алгоритм умывания 

алгоритм одевания на 

прогулку 

алгоритм сервировки стола 

фартук 

совок 

щетка 



   тряпка 

тазик 

паспорта растений 

альбом «Ухаживаем за 

растениями» 

Формирование основ 

безопасности: 

макет дороги 

набор демонстрационных 

картин «Правила 

дорожного движения» 

служебные автомобили 

среднего размера 

силуэтные деревья на 

подставках (для макета) 

набор дорожных знаков и 

светофор 

набор картинок: «Пожарная 

безопасность», 

«Безопасность на дороге» 

Старшая группа 5-6 лет 

Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов; 
совместная 

деятельность; 

самостоятель 

ная 

деятельность 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: проблемная 

ситуация, чтение, беседа, 

ситуативный разговор, 

ситуация морального 

выбора 
 

Наглядные: наблюдение, 

рассматривание 

 

Практические: игровое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая игра, 

проблемная ситуация, 

поручение, дежурство по 

столовой, в уголке 

природы, хороводные 

игры, театрализованные 

игры 

Нравственное воспитание, 

формирование 

личности ребенка, развитие 

общения: 

атрибуты для игры «Семья». 
«Магазин», 

«Парикмахерская». 

«Вольница». «Почта», 

«Библиотека» 

куклы 

набор кукол: семья 

наручные куклы 

набор персонажей для 

плоскостного театра 

наборы мелких фигурок: 

домашние и дикие животные 

Солдатики 

набор масок 

набор чайной посуды 

(средний) 

набор кухонной посуды 

(средний) 

набор чайной посуды (мелкий) 

набор медицинских 

принадлежностей 

набор принадлежностей для 

игры в «Магазин» 
набор принадлежностей для 



   игры в «Парикмахерская» 

куклы из бумаги 

часы 

мини-кухня 

автомобили разного 

назначения (средних 

размеров) 

самолет, вертолет (средних 

размеров) 

автомобили мелкие (легковые, 

гоночные, 

грузовые) - набор «Военная 

техника» 

набор фруктов и овощей 

куб эмоций. 

дидактические игры «Составь 

портрет», «Эмоции», «Зоопарк 

настроений» 

сюжетные картинки «Что 

такое хорошо и что такое 

плохо» 

игольчатые массажные 

мячики. 

Формирование позитивных 

установок к труду 

и творчеству: 

щетка для одежды 

фартук 

совок 

щетка 

тряпки 

салфетки 

тазик 

паспорта растений 

Формирование основ 

безопасности 

макет дороги 
комплект дорожных знаков 

игрушки различные виды 

транспорта 

(наземный, воздушный, 

водный) 

тематические альбомы по 

ПДД 

подборка книг по ПДД 

дидактические игры по ПДД 

набор дорожных знаков и 

светофор 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 



Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов; 
совместная 

деятельность; 

самостоятель 

ная 

деятельность 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: проблемная 

ситуация, чтение, беседа, 

ситуативный разговор, 

ситуация морального 

выбора 
 

Наглядные: наблюдение, 

рассматривание 

 

Практические: игровое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая игра, 

проблемная ситуация, 

поручение, дежурство по 

столовой, в уголке 

природы, хороводные 

игры, театрализованные 

игры 

Условия для социализации, 

развития общения, 

нравственного воспитания, 

формирования 

представлений о семье и 

сообществе: 

алгоритмы «стирка», «суп», 
«салат», 

«компот» 

атрибуты для игры «Семья», 

«Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Больница». «Почта», 

«Библиотека», «Школа» 

куклы Барби 

кукольный дом 

набор кукол семья 

куклы маленькие (пупсы) 

наручные куклы 

набор персонажей для 

плоскостного театра 

наборы мелких фигурок: 

домашние и дикие животные 

солдатики 

набор масок 

набор чайной посуды 

(средний) 

набор кухонной посуды 

(средний) 

набор чайной посуды (мелкий) 

набор медицинских 

принадлежностей 

набор принадлежностей для 

игры в «Магазин» 

набор принадлежностей для 

игры в «Парикмахерская» 

набор принадлежностей для 

игры в «Космос» 

набор принадлежностей для 

игры в «Почта» 

куклы из бумаги 

весы 

чековая касса 

компьютер 

часы 

клавиатура компьютерная 

мини-кухня 

автомобили разного 

назначения (средних 



   размеров) 
самолет, вертолет (средних 

размеров) 

автомобили мелкие (легковые, 

гоночные, грузовые) 

набор «Военная техника» 

набор фруктов и овощей 

инструменты «Мастерская» 

игрушки-трансформеры 

ширма 

настольная ширма-театр 

кукольный дом (макет) для 

средних кукол 

кукольный дом (макет, 

сборно-разборный для 

мелких персонажей) 

макет кухни 

набор мелкого строительного 

материала 

наборы (домашние животные, 

дикие животные) 

набор мебели 

контейнер с мелкими 

предметами- заместителями 

ширма 

куб эмоций. 

дидактические игры «Составь 

портрет», «Эмоции», «Зоопарк 

настроений» 

сюжетные картинки «Что 

такое хорошо и что такое 

плохо» 

игольчатые массажные 

мячики. 

Ребенок в семье и обществе 
альбомы и наборы открыток 

города 

Российская атрибутика (флаг, 

герб и т.п.) 

Глобус 

тематические книги 

фотоальбомы «Моя семья», 

«Мальчики 

нашей группы», «Девочки 

нашей группы» 

настольно-печатные игры 

пиктограммы настроений 

Формирование позитивных 

установок к труду 



   и творчеству: 

оборудование для трудовой 
деятельности в 

уголке природы 

оборудования для 

организации дежурства 

природный и бросовый 

материал для ручного 

труда 

ложка для обуви 

щетка для обуви 

щетка для одежды 

знаковый модельный материал 

(алгоритм) 

фартук, совок, щетка 

тряпка, тазик 

салфетки 

набор для посадки растений 

Формирование основ 

безопасности 

набор «Опасные предметы» 

комплект дорожных знаков 

игрушки различные виды 

транспорта 

(наземный, воздушный, 

водный) 

тематические альбомы по 

ПДД 

подборка книг по ПДД 

дидактические игры по ПДД 

набор дорожных знаков и 

светофор 
 
 

Познавательное развитие 

Первая группа раннего возраста (1 год 6 мес.-2 года) 

Вторая группа раннего возраста ( 2-3 года) 

Формы Способы Методы Средства программы 
реализации 

Организованн 

ая 

образовательн 

ая 

деятельность 

(формировани 

е 

элементарных 

математическ 
их 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: проблемная 

ситуация, чтение, беседа, 

ситуативный разговор 

 

Наглядные: наблюдение, 

рассматривание 
 

Практические: игровое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

шнуровки различного уровня 

сложности 

набор плоскостных 

геометрических фигур 

д/и «Почини одеяло» 
вкладыши 



представлени 

й, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

ознакомление 

с природой) 
 

Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

 

Самостоятель 

ная 

деятельность 

детей 

 ролевая игра, проблемная 

ситуация 

пирамидки 
игровые материалы по 

сенсорике 

пирамидки пластмассовые 

домик для геометрических 

фигур с фигурками 

д/и «Собери домик» 

пазлы 

вкладыши деревянные (цвет, 

форма, счет) 

мозаика крупная 

д/и «Что бывает зеленым, 

синим, красным и желтым» 

д/и «Угадай цвет» 

игра-вкладыш по 

геометрическим фигурам 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

наборы тематических 

предметных карточек 

серия демонстрационных 

сюжетных тематич. картин 

домино с цветными 

изображениями 

наборы конструктора 

игрушки для обыгрывания 

построек 

наборы с сюжетными 

картинками 

д/и «Предметы личной 

гигиены 

наглядное пособие «Я 

человек» 

Ознакомление с миром 

природы 

дидактические игры 

муляжи фруктов и овощей 

календарь природы 

набор для действий-игр с 

песком, водой 

фигуры «Домашние 

животные» 

фигуры «Дикие животные» 

д/и «Кто где живет?» 

д/и «Лото четвертый лишний» 

материал «Оденем куклу» 

д/и «Оденем куклу» 

д/и «Времена года» 



   иллюстрационный материал 
«Времена года в картинках» 

иллюстрационный материал 

«Дикие животные», 

«Домашние животные» 

игра «Поймай рыбку 

набор для игры с песком 

панно «Времена года» 

Младшая группа (3-4 года) 

Организованн 

ая 

образовательн 

ая 

деятельность 

(формировани 

е 

элементарных 

математическ 

их 

представлени 

й, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

ознакомление 

с природой) 
 

Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

 

Самостоятель 

ная 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: проблемная 

ситуация, чтение, беседа, 

ситуативный разговор 
 

Наглядные: наблюдение, 

рассматривание 

 

Практические: игровое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая игра, 

посильный труд 

совместно с воспитателем 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

набор кругов, квадратов, 

треугольников (одинакового 

цвета и величины; двух 

размеров и двух цветов; 

разной величины и разного 

цвета) 

набор дорожек (одного цвета, 

разной длины: широкая и 

узкая одной длины, двух 

цветов разной длины) 

набор лент одинакового цвета, 

разной длины 

набор объемных 

геометрических фигур 

фланелеграф 

домино с цветными 

изображениями 

подносы 

цветные карандаши 

однополосные карточки 

двухполосные карточки 

счетный материал 

модель «Части суток» 

шнуровки различного уровня 

сложности 

набор плоскостных 

геометрических фигур 

мозаика крупная 

дидактические игры 

Вкладыши 

Пирамидки 

Игровой материал по 

сенсорике 

пирамидки пластмассовые 

домик для геометрических 
фигур с фигурками 



   д/и «Собери домик» 

д/и «Найди пару» 

пазлы 

вкладыши деревянные (цвет, 

форма, счет) 

мозаика крупная 

д/и «Сложи узор» 

д/и «Лото четвертый лишний» 

д/и «Найди фигуру» 

д/и «Что бывает зеленым, 

синим, красным и желтым» 

д/и «Угадай цвет» 

игра-вкладыш по 

геометрическим фигурам 

д/и «Знакомимся с цветом, 

формой, 

величиной» 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

наборы конструктора 

игрушки для обыгрывания 

построек 

комплект картинок «Мебель», 

«Одежда», «Транспорт», 

«Цветы» 

алгоритм описания предмета 

Фотоальбом «Наша группа» 

материал «Оденем куклу» 

д/и «Оденем куклу» 

наборы с сюжетными 

картинками 

д/и «Предметы личной 

гигиены» 

Ознакомление с миром 

природы 

муляжи фруктов и овощей 

календарь природы 

набор для действий-игр с 

песком, водой 

д/и «Во саду ли в огороде» 

макет «Домашние животные» 

макет «Дикие животные» 

макет «Деревенский двор» 

д/и «Кто где живет?» 

д/и «Времена года» 

д/и «Животные с 

детенышами» 
иллюстрационный материал 



   «Времена года в 

картинках» 

иллюстрационный материал 

«Дикие животные», 

«Домашние животные» 

игра «Поймай рыбку» 

д/и «Один –Много» 

пособие «Четыре времени 

года» 
панно «Времена года» 

Средняя группа (4-5 лет) 

Организованн 

ая 

образовательн 

ая 

деятельность 

(формировани 

е 

элементарных 

математическ 

их 

представлени 

й, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

ознакомление 

с природой) 
 

Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

 

Самостоятель 

ная 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: проблемная 

ситуация, чтение, беседа, 

ситуативный разговор 
 

Наглядные: наблюдение, 

рассматривание, 

экскурсия по территории 

детского сада целевая 

прогулка 
 

Практические: игровое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая игра, 

посильный труд 

совместно с воспитателем, 

индивидуальная работа 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

набор геометрических фигур 

для группировки 

по цвету, форме, величине 

набор объемных 

геометрических тел (разного 

цвета и величины) 

набор кубиков 

набор лент разной длины и 

ширины 

набор картинок, разрезанных 

на части ( 4 треугольника, 4 

прямоугольника, 2 

треугольника, 2 

прямоугольника 

набор с изображением шариков 

и флажков разного цвета и 

величины 

бруски, цилиндры и т.п. 

мозаика разных форм и цвета 

(мелкая с 

графическими образцами) 

двухполосные счетные 

карточки 

трехполосные карточки 

карточки с изображением 

кругов ( 1-5) 

карточки с изображением 

зимних игр 

карточки с контурным 

изображением фигур 

карточки с изображением 

геометрических фигур 

карточки с изображением 
частей суток: утро, день, вечер, 



   ночь 
карточки с изображением 

героев мультфильма 

«Простоквашино», 

телепередачи «Спокойной 

ночи, малыши!» 

счетный материал 

набор цилиндров 

двухступенчатая лесенка 

набор полосок из бумаги 

разной длины 

набор плоскостных 

геометрических фигур 

(треугольник, круг, квадрат. 

прямоугольник: разного цвета, 

разного размера, одного цвета, 

одного размера) фигур 

набор предметов посуды, 

разрезанных на части 

цветные карандаши 

Фланелеграф 

Магнитная доска 

Конверты 

Подносы 

набор кругов и квадратов, 

разделенных на 2 части 

чудесный мешочек с набором 

объемных тел 

набор счетного материала в 

виде одинаковых 

по форме фигурок, но разных 

по размеру и массе 

часы с круглым циферблатом и 

стрелками 

модель «Части суток» 

касса цифр и счетного 

материала 

набор карточек с изображением 

количества 

предметов и цифр 

набор кубиков с цифрами 
Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

игрушки-головоломки (сборно- 

разборные) 

символы природного и 

рукотворного мира 
предметные картинки «Орудия 



   труда» 
фотоальбом «Мой детский сад» 

картинки со схемой человека, 

выполняющего физкультурные 

упражнения 

набор разрезных картинок ( 

бревно, стул, табурет, кресло) 

конверты с разрезной 

картинкой «Собери новый 

аттракцион для парка» 

набор картинок для 

классификации: животные, 

птицы, растения, продукты 

питания, одежда, мебель, 

транспорт, профессии 

наборы «Лото» 

иллюстрированные книги, 

альбомы 

Ознакомление с миром 

природы 

альбом со схемами 

экспериментов 

д/и «с какого дерева лист?» 

модель «Времена года» 

макет «Деревенское подворье» 

макет «Животные жарких стран 

и Севера» 

макет «Зоопарк» 

набор для 

экспериментирования с водой 

д/и «Кто где живет?», 

«Животные других 

стран и континентов» 

серия картинок времена года 

набор карточек с символами 

погодных явлений 

серия последовательных 

картинок «Огурец» 

Презентация «Канарейка», 

«Снегири», «Домашние 

животные» 

Старшая группа 5-6 лет 

Организованн 

ая 

образовательн 

ая 

деятельность 

(формировани 
е 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: проблемная 

ситуация, чтение, беседа, 

ситуативный разговор 
 

Наглядные: наблюдение, 

рассматривание, 

экскурсия по территории 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

набор объемных 

геометрических фигур 
наборы картинок : 



элементарных 

математическ 

их 

представлени 

й, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

ознакомление 

с природой) 
 

Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

 

Самостоятель 

ная 

деятельность 

детей 

 детского сада Целевая 

прогулка 
 

Практические: игровое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая игра, 

посильный труд 

совместно с воспитателем 

индивидуальная 

работа, создание 

коллекций, проектная 

деятельность, 

исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование 

«Найди отличия», «Что 

перепутал художник», 

«Распорядок дня», «Части 

суток», 

двухполосные карточки 

пятиполосные карточки 

карточки с цифрами ( 1-10) 

наборы квадратов, 

разделенных на треугольники 

и четырехугольники 

наборы карточек с цифрами 

набор карточек с 

изображением количества 

предметов (от 1до 10) 

набор: доска магнитная с 

комплектом цифр, букв 

наборное полотно 

набор цилиндров 

фланелеграф 

счетная лесенка 

карточки с изображением 

кругов ( 1-10) 

набор цифр 

набор знаков 

набор полосок разной длины и 

ширины 

набор полосок разного цвета, 

одного цвета 

набор кругов и квадратов, 

разрезанных на 4 части 

набор плоскостных 

геометрических фигур 

(треугольник, круг, квадрат, 

прямоугольник : разного 

цвета, разного размера, одного 

цвета, одного размера) фигур 

набор цилиндров 

набор брусков 

цветные мелки 

счетные палочки/ счетный 

материал 

конверты 

подносы 

песочные часы( 1,2,5 мин.) 

макет часов 

чашечные весы 

числовая линейка ( 1-10) 

линейки 
ластики 



   простые карандаши 

цветные карандаши 

тетради в клетку 

фишки 

образцы узоров 

модель времени года 

д/и «Фигуры» 

мозаика (цветная, мелкая) с 

графическими 

образцами, разной степени 

сложности) 

набор лекал 

линейки 

набор мерных стаканов 

счеты настольные 
 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

картинки с предметами, 

облегчающими труд человека 

картинки с изображением 

работников детского сада 

картинки с изображением 

подвижных игр 

картинки с изображением 

металлических предметов 

фотоальбом «Представители 

военных профессий», 

«Москва», «Дзержинск» 

карта России 

алгоритмы описания предмета 

пазлы 

домино с картинками 

шашки 

набор карточек с 

изображением знаков 

дорожного движения 

иллюстрированные книги, 

альбомы 

набор карточек с 

изображением количества 

предметов (от 1до 10) 

набор кубиков с цифрами 

набор: доска магнитная 

настольная с комплектом 

цифр, букв 

Ознакомление с миром 

природы 



   картинки с изображением 

пейзажей севера и юга 

часы песочные (на разные 

отрезки времени) 

набор увеличительных стекол 

набор копировальной бумаги 

набор для 

экспериментирования с водой 

конструктор (железный, 

деревянный, пластмассовый) 

альбом со схемами 

последовательности 

проведения опытов 

серии картинок времена года 

набор карточек с символами 

погодных явлений 

презентация «Берегите 

животных!», «Какой бывает 

лес», «Как животные 

помогают человеку», 

«Животные в зоопарке», 

«Комнатные растения», «Реки 

и моря», «Весенняя страда», 

«Как развивается пшеница», 

«Песок и глина в жизни 

человека» 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Организованн 

ая 

образовательн 

ая 

деятельность 

(формировани 

е 

элементарных 

математическ 

их 

представлени 

й, 

ознакомление 

с 

окружающим, 

ознакомление 

с природой) 
 

Образователь 

ная 

деятельность 

в ходе 

Групповая 

Подгруппов 

ая 

Индивидуал 

ьная 

Словесные: проблемная 

ситуация, чтение, беседа, 

ситуативный разговор 
 

Наглядные: наблюдение, 

рассматривание, 

экскурсия по территории 

детского сада Целевая 

прогулка 

 

Практические: игровое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая игра, 

посильный труд 

совместно с воспитателем 

индивидуальная работа, 

создание коллекций, 

проектная деятельность, 

исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

карточки с изображением 

кругов ( 1-20) 

карточки с цифрами ( 0-10) 

карточки с предметами ( 1-10) 

карточки с кругами разной 

величины 

карточки с изображением 

человечков в разных позах(5- 

6) 

карточки с отпечатками 

ладошек 

набор цифр 

набор знаков 

набор полосок разной длины и 

ширины 

набор полосок разного цвета, 

одного цвета 
набор монет из картона 



режимных 

моментов 
 

Самостоятель 

ная 

деятельность 

детей 

  разного достоинства 

набор кругов и квадратов, 

разных по цвету и величине, 

разрезанных на 4 части 

набор плоскостных 

геометрических фигур 

(треугольник, круг, квадрат, 

прямоугольник : разного 

цвета, разного размера, одного 

цвета, одного размера) фигур 

набор цилиндров 

набор брусков 

цветные мелки 

счетные палочки/ счетный 

материал 

счетная лесенка 

конверты 

подносы 

песочные часы( 1,2,5 мин.) 

макет часов 

чашечные весы 

числовая линейка ( 1-20) 

линейки 

ластики 

простые карандаши 

цветные карандаши 

тетради в клетку 

фишки 

образцы узоров 

модель перекрестка 

модели решения задач 

модель времени года 

изображение дома (на 

ватмане) 

изображение геометрических 

фигур ( круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, 

овал на ватмане) 

счеты настольные 

касса цифр и счетного 

материала 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

набор картинок для 

классификации (виды 

транспорта, виды животных, 

виды растений, 
виды мебели, виды овощей и 



   фруктов) 
серии картинок для 

установления 

последовательности событий 

наборы парных картинок на 

соотнесение: 

«Найди отличия», «Что 

перепутал художник», 

«Распорядок дня» 

картинки с предметами, 

облегчающими труд человека 

картинки предметов 

природного и рукотворного 

мира 

карточки с предметами или 

орудиями труда людей разных 

профессий 

фотоальбом «Наш детский 

сад» 

фотоальбом «Космос» 

план –схема детского сада 

разрезные сюжетные картинки 

(6-8 частей) 

графические головоломки 

(лабиринты, 

схемы) 

набор карточек с 

изображением знаков 

дорожного движения 

д/и «Фигуры» 

мозаика (цветная, мелкая) с 

графическими 

образцами разной степени 

сложности) 

пазлы 

домино с картинками 

шашки 

шахматы (разной величины) 

конструктор (железный, 

деревянный, пластмассовый) 

Ознакомление с миром 

природы 

серии картинок времена года 

набор знаков с символами 

погодных явлений 

календарь природы, погоды 

паспорта растений 

набор мерных стаканов 
набор увеличительных стекол 



   набор копировальной бумаги 

коллекция тканей 

коллекция семян 

набор для 

экспериментирования с 

песком 

набор для 

экспериментирования с водой 

альбом со схемами 

последовательности 

проведения опытов 

схемы –алгоритмы описания 

предметов, животных 

аудиозапись «Звуки деревни» 

глобус 

иллюстрированные книги, 

альбомы 

набор: доска магнитная с 

комплектом цифр, букв 

наборное полотно 

фланелеграф 

Иллюстрации на тему «Весна 

в картинах русских 

художников» 

Фотоматериалы на тему : 

«Счастливый ребенок и вода», 

«Какую роль играет вода в 

жизни человека и природы?» 

презентации: «Дары осени», 

«Осень в рисунках детей», 

«Кормушки для птиц», 

«Животные зимой», 

«Животные морей и океанов», 

«Животные водоемов», 

«национальный парк 

Лосиный остров», 

«Служебные собаки», «сказка 

о садовых цветах» 

аудиозапись: «Танец Феи 

Драже» П.И. Чайковского, «В 

мире животных» П. Мориа, 

«Звуки природы», «Осенняя 

песня» П.И. Чайковского, 

«Птичьи голоса», «Звук 

двигателя» 
 
 

Речевое развитие 

Формы Способы Методы Средства программы 



   реализации 

Первая группа раннего возраста (1 год 6 мес.-2 года) 
Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Развитие речи) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Словесные: речевое 

упражнение, игровая 

ситуация, ролевой диалог, 

ситуация общения, 

чтение беседа (в том числе 

в процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых), 

рассказ воспитателя 
 

Наглядные: 

рассматривание картины, 

объекта 

 

Практические: игра- 

драматизация, 

имитационные 

упражнения 

д/и «Мой первый рассказ», 
«Короткие слова», 

«Кто что делает», 

«Потешки», «В мире слов» 

 лото «Мамины 

помощники», «Предметы», 

«Сказка» 

 наборы картинок для 

группировки 

(домашние, дикие животные, 

животные с 

детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, 

овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, 

посуда. мебель, предметы 

обихода) 

 наборы парных картинок 

(предметные) для 

сравнения 

 серии из 4 картинок: 

времена года (природа и 

сезонная деятельность 

людей) 

 сюжетные картинки (с 

различной тематикой, 

близкой ребенку, сказочной, 

социально - 

бытовой) 

 модели рассказывания 

сказок: «Курочка 

Ряба». «Теремок». «Репка», 

«Колобок». « Три 

медведя» 

 игры для формирования и 

совершенствования 

грамматического строя речи 

 пособия для развития 

речевого дыхания, по 

звуковой культуре 

 стихи, загадки в 

картинках 

 предметные игрушки- 

персонажи 

 комплекты детских книг 

по темам 



    разнообразные виды 

театров 

 ширма 

Младшая группа 3-4 года 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Развитие речи) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Словесные: речевое 

упражнение, игровая 

ситуация, ролевой диалог, 

ситуация общения, 

чтение, беседа (в том 

числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом 

взрослых), рассказ 

воспитателя, диалог, 

разучивание стихов 
 

Наглядные: 

рассматривание картины, 

объекта 

 

Практические: игра- 

драматизация, 

имитационные 

упражнения, 

дидактическая игра 

сюжетные картины «Не 

уходи от нас, котик, «Шарик 

улетел», «Коза с козлятами», 

«Домик малыша», «Зимой на 

прогулке» 

наборы картинок для 

группировки 

(домашние, дикие животные, 

животные с 

детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, 

овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, 

посуда. мебель, предметы 

обихода) 

 наборы парных картинок 

(предметные) для сравнения 

 наборы парных картинок 

типа «лото» 

 серии из 3-4 картинок для 

установления 

 последовательности 

действий и событий 

(сказочные, социально- 

бытовые ситуации) 

 серии из 4 картинок: 

части суток 

(деятельность людей 

ближайшего окружения) 

 серии из 4 картинок: 

времена года (природа и 

сезонная деятельность 

людей) 

 сюжетные картинки (с 

различной тематикой, 

близкой ребенку, сказочной, 

социально - бытовой) 

 модели рассказывания 

сказок: «Курочка 

Ряба». «Теремок». «Репка», 

«Колобок». « Три медведя» 

 альбомы с предметными, 

тематическими картинками 
 игры из серии «Кто есть 



   кто?» («Чей малыш?», 
«Найди маму») 

 игры из серии «Учись 

играя» («Кто в домике 

живет?») 

 лото «Парные картинки» 

 игры для формирования и 

совершенствования 

грамматического строя речи 

 пособия для развития 

речевого дыхания, по 

звуковой культуре 

 чистоговорки, 

скороговорки в картинках 

 стихи, загадки в 

картинках 

предметные игрушки- 

персонажи 

 комплекты детских книг 

по темам 

 разнообразные виды 

театров 

 ширма настольная 

Средняя группа 4-5 лет 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Развитие речи) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Словесные: речевое 

упражнение, игровая 

ситуация, ролевой диалог, 

ситуация общения, 

чтение, беседа (в том 

числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом 

взрослых), рассказ 

воспитателя, диалог, 

разучивание стихов 
 

Наглядные: 

Рассматривание картины, 

объекта 

 

Практические: игра- 

драматизация, 

имитационные 

упражнения, 

дидактическая игра. 

Картины: «Собака с о 

щенятами», «Вот это 

снеговик», «Таня не боится 

мороза», «На полянке», 

«Одуванчики», «Кошка с 

котятами» 

Раздаточные карточки для 

создания общей картины 

«Лесная полянка» 

альбомы с предметными 

тематическими картинками 

 настольно-печатные 

дидактические игры,лото, 

домино 

 настольно-печатные игры 

по развитию речи 

 книги (произведения 

фольклора, сказки 

русские народные т народов 

мира, 

произведения русской и 

народной классики, 

произведения современных 

авторов —рассказы, сказки, 
стихи) 



    книги, любимые детьми 

этой группы 

 сезонная литература 

 словесное творчество 

(книжки-самоделки, альбомы 

загадок, рассказов) 

 набор сюжетных 

картинок 

 набор печатных картинок 

на сравнение: «Найди 

различия» 

 д/и «Кубики» (русские 

народные сказки) 

 пособия для упражнений 

на дыхание 

 алгоритмы «Расскажи о 

себе» 

 бумажные игрушки- 

самоделки для правильного 

дыхания 

 альбом артикуляционная 

гимнастика 

Старшая группа 5-6 лет 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Развитие речи) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Словесные: речевое 

упражнение, игровая 

ситуация, ролевой диалог, 

ситуация общения, 

чтение, беседа (в том 

числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом 

взрослых). беседы, диалог 

со сверстниками, 

ситуативный разговор, 

сочинение сказок, 

разучивание стихов – 

Наглядные: 

рассматривание картины, 

объекта, решение 

проблемных ситуаций 

Практические: сюжетно- 

ролевая игра проектная 

деятельность, 

театрализованные игры. 

Сюжетные картины: 
«Осенний день», «Ежи», 

«Зайцы» 

Комплект картинок «Кто, 

что?», «Мы для милой 

мамочки», «Купили щенка» 

Раздаточные карточки для 

создания общей картины 

«Лесная полянка», 

«Подводное царство», 

«Африканский заповедник» 

Комплект картинок на звуки 

: «с-з», «с-ц», «с-ш», «ж-ш», 

«з-ж», «ч-щ», «ц-ч», «л-р» 

набор печатных картинок 

 набор сюжетных 

картинок 

 знаковый модельный 

материал для составления 

описательных рассказов 

 детские 

энциклопедические издания 

 произведения 

художественной литературы 

по 
содержанию программы 



    д/и по развитию речи 
 лото и домино 

 алфавит, разрезная 

азбука, азбука на кубиках, 

магнитная азбука 

 детские книги 

(произведения фольклора, 

сказки русские народные и 

народов мира, 

произведения русской и 

зарубежной 

классики, произведения 

современных 

авторов- рассказы, сказки, 

стихи), 

журналы, детские 

энциклопедии 

книги, любимые детьми этой 

группы 

сезонная литература 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Развитие речи, 

подготовка к 

обучению 

грамоте) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Словесные: речевое 

упражнение, игровая 

ситуация, ролевой диалог, 

ситуация общения, 

чтение, беседа (в том 

числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом 

взрослых). беседы, диалог 

со сверстниками, 

ситуативный разговор, 

сочинение сказок, 

разучивание стихов 
 

Наглядные: 

рассматривание картины, 

объекта, решение 

проблемных ситуаций 

 

Практические: сюжетно- 

ролевая игра проектная 

деятельность, 

театрализованные игры. 

Картинки «Путаница» 

Карточки с цифрами 

Фишки 

Раздаточные карточки для 

создания общей картины 

«Лесная полянка» 

Комплект картинок 

«Антонимы», 

«Многозначные слова», «В 

каком месте находится 

звук?», «Мягкие и твердые 

согласные», «Сколько частей 

в слове?» 

Комплект картинок с 

фабульным 

(последовательным ) 

развитием сюжета 

альбомы предметных и 

сюжетных картинок 

 д/и по развитию речи 

 лото и домино 

 книги (произведения 

фольклора, сказки 

русские народные и народов 

мира, 

произведения русской и 

народной классики, 
произведения современных 



   авторов - 
рассказы, сказки, стихи), 

журналы, детские 

энциклопедии 

 книги, любимые детьми 

этой группы 

 сезонная литература 

 словесное творчество 

(книжки-самоделки, альбомы 

 загадок, рассказов, 

составленных детьми) 

 знаковый модельный 

материал для 

составления описательных 

рассказов 

 набор иллюстраций к 

русским народным сказкам 

 детские 

энциклопедические издания 

 произведения 

художественной литературы 

по 

содержанию 

образовательной программы 

 д/и «Кубики» (русские 

народные сказки) 

 лото с буквами 

 д/и на звуковой состав 

слова 
 
 

Художественно-эстетическое развитие 

Формы Способы Методы Средства программы 
реализации 

Первая группа раннего возраста (1 год 6 мес.-2 года) 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 



Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Рисование, 

лепка, музыка) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Наглядные: 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта, 

показ и анализ образца, 

обследование 
 

Практические: слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, разучивание 

танцев, совместное пение 

дидактическая игра, 

конструирование по 

образцу 

 

Словесные: 

объяснение, анализ и 

оценка 

 наборы карандашей (по 

основным цветам) 

мелки 

 трафареты 

 изделия народных 

промыслов 

 пластилин 

 бумага для рисования 

 гуашь и кисти 

 печатки, штампы 

 стаканчики, баночки- 

непроливайки 

 подставки для кистей 

 салфетки из ткани 

 доски 

 магнитная доска – 

мольберт 

 образцы построек из 

крупного строителя 

 игрушки для 

обыгрывания построек 

 игрушки деревянные: 

матрешки 

 бубен 

 барабан 

 колокольчики 

 дудочки 

 самодельные шумовые 

инструменты 
 д/и 

Младшая группа 3-4 года 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

музыка) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Наглядные: 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта, 

показ и анализ образца, 

обследование показ 
 

Практические: 

индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, 

детской музыки, 

дидактическая игра, 

игрушки деревянные: 

матрешки 

клеенки 

палочки для прорисовывания 

деталей 

толстые фломастеры 

 бумага для рисования 

 готовые формы для 

выкладывания и наклеивания 

 гуашь и кисти 

 доски 

 игрушки для 

обыгрывания построек 

 изделия народных 

промыслов 

 магнитная доска 

 мелки 
 мольберт 



детей  разучивание танцев, 

совместное пение, 

организация выставок, 

музыкально- 

дидактическая игра , 

хороводная игра, 

театрализованная игра, 

разучивание музыкальных 

игр и танцев, совместное 

пение, рисование, 

разукрашивание, 

обследование, лепка, 

строительная игра 

конструирование по 

образцу, замыслу, теме, 

модели обыгрывание 

сюжетно игровые 

ситуации 
 

Словесные: объяснение, 

анализ и оценка вопрос 

пояснение напоминание 

поощрение 
художественное слово 

 наборы карандашей (по 

основным цветам) 

 образцы построек из 

крупного строителя 

 печатки, штампы 

 пластилин 

 подставки для кистей 

 розетки для клея 

 салфетки из ткани 

 стаканчики, баночки- 

непроливайки 

трафареты 

Средняя группа 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

музыка) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Наглядные: 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта, 

показ и анализ образца, 

обследование показ 
 

Практические: 

индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, дидактическая 

игра, разучивание танцев, 

совместное пение, 

организация выставок, 

музыкально- 

дидактическая игра , 

хороводная игра, 

театрализованная игра, 

гуашь и кисти 
доступные по содержанию 

открытки о зиме, елке, 

новогоднем празднике 

кисти, карандаши, мелки, 

фломастеры, карандаши 

графитные 3М 

клееночки 

стаканчики, баночки- 

непроливайки 

цветные, восковые мелки 

 атрибуты для 

театрализованных и 

режиссерских игр (элементы 

костюмов) 

 белая и цветная бумага 

 губки, тампоны 

 детские музыкальные 

инструменты 

 дидактические игры 

 доски 

 крупный и мелкий 

строитель 

 кукольный театр 



  разучивание музыкальных 

игр и танцев, совместное 

пение, рисование, 

разукрашивание, 

обследование, лепка, 

строительная игра 

конструирование по 

образцу, замыслу, теме, 

модели обыгрывание 

сюжетно игровые 

ситуации 
 

Словесные: объяснение, 

анализ и оценка вопрос 

пояснение напоминание 

поощрение 

художественное слово 

 маски для игр- 

драматизаций на темы сказок 

 музыкальные 

дидактические игры 

 ножницы 

 пластилин, салфетки, 

стеки 

 подставки для кистей 

 предметы народного и 

декоративно-прикладного 

искусства 

 природный и бросовый 

материал 

 розетки для клея 

 салфетки из ткани 

 силуэты «одежда», 

«овощи», «фрукты» и т.д. 

 цветная бумага, картон 
 ширмы 

Старшая группа 5-6 лет 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

музыка) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Наглядные: 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, 

наблюдение натурального 

объекта, показ и анализ 

образца, обследование 

показ 
 

Практические: 

индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, дидактическая 

игра, разучивание танцев, 

совместное пение, 

организация выставок, 

музыкально- 

дидактическая игра , 

хороводная игра, 

театрализованная игра, 

разучивание музыкальных 

игр и танцев, совместное 

пение, рисование, 

разукрашивание, 

атрибуты для 

театрализованных и 

режиссерских игр (элементы 

костюмов) 

восковые, акварельные 

мелки 

иллюстрации из детских 

книг, цветные фотографии, 

репродукции картин 

образцы народных игрушек 

образцы орнаментов 

палитры 

предметы декоративно- 

прикладного искусства и т.д. 

режиссерских игр (элементы 

костюмов) 

 альбомы по жанрам 

прикладного искусства 

 атрибуты для 

театрализованных и 

 баночки для воды 

 гуашевые, акварельные 

краски 

 губки, штампы, тампоны 

 дидактические игры 

 кисти, стеки, ножницы, 

поролон 

 книжки-раскраски 
 крупный и мелкий 



  обследование, лепка, 

строительная игра 

конструирование по 

образцу, замыслу, теме, 

модели обыгрывание 

сюжетно игровые 

ситуации 
 

Словесные: объяснение, 

анализ и оценка вопрос 

пояснение напоминание 

поощрение 

художественное слово 

строитель 
 кукольные театры 

 маски для драматизации 

на темы сказок 

 ножницы 

 пластилин, стеки 

 природные материалы 

 природный бросовый 

материал для 

конструирования 

 природный и бросовый 

материал 

 свечи 

 силуэты «одежда», 

«овощи», «фрукты», 

 трафареты 

 фломастеры, цветные 

карандаши, графитные 

карандаши 

 цветная бумага, картон 

 цветная и белая бумага, 

картон, обои, ткани, нитки, 

ленты, самоклеящаяся 

пленка, старые открытки 

 цветные мелки 

ширма 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Организованна 

я 

образовательна 

я деятельность 

(Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

музыка) 
 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельн 

ая 

деятельность 

детей 

Групповая 

Подгруппо 

вая 

Индивидуа 

льная 

Наглядные: 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов, наблюдение 

натурального объекта, 

показ и анализ образца, 

обследование показ 
 

Практические: 

индивидуальные 

упражнения, изготовление 

украшений, слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки, дидактическая 

игра, разучивание танцев, 

совместное пение, 

организация выставок, 

музыкально- 

дидактическая игра , 

атрибуты для 

театрализованных и 

режиссерских игр (элементы 

костюмов) 

иллюстрации к сказкам 

кисти, палочки, стеки, 

ножницы, поролон, печатки 

стеки 

 альбомы по жанрам 

прикладного искусства 

 баночки для воды 

 восковые и акварельные 

мелки 

 гуашевые, акварельные 

краски, белила 

 губки, штампы, тампоны 

 дидактические игры 

 иллюстрации 

музыкальных инструментов 

 книжки-раскраски 

 кукольные театры 
 маски для драматизации 



  хороводная игра, 

театрализованная игра, 

разучивание музыкальных 

игр и танцев, совместное 

пение, рисование, 

разукрашивание, 

обследование, лепка, 

строительная игра 

конструирование по 

образцу, замыслу, теме, 

модели обыгрывание 

сюжетно игровые 

ситуации 
 

Словесные: объяснение, 

анализ и оценка вопрос 

пояснение напоминание 

поощрение 

художественное слово 

на темы сказок 
 музыкальные 

инструменты 

 ножницы 

 образцы построек из 

крупного и мелкого 

строителя 

 пластилин 

 портреты композиторов 

 предметы декоративно- 

прикладного искусства и т.д. 

 природный и бросовый 

материал 

 природный и бросовый 

материал для 

конструирования 

 фломастеры, цветные и 

графитные карандаши 

 цветная бумага, картон 

 цветная и белая бумага, 

картон, обои, наклейки, 

ткани, нитки, ленты, 

самоклеящаяся пленка, 

старые открытки 

 цветные мелки 
 ширма 

 
 

Физическое развитие 

Формы Способы Методы Средства программы 

реализации 

Первая группа раннего возраста (1 год 6 мес.-2 года) 
Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Организованн Групповая Практические: Валик мягкий 

ая Подгрупповая подвижная игра, Дуга 

образовател Индивидуальна игровые упражнения Качели 

ьная я под текст и музыку, Кегли 

деятельност  игры имитационного Комплекс спортивный 

ь в  характера, Коррекционная дорожка 

помещении;  экспериментирование, (длина 2 м) 

утренняя  игра, проблемная Лесенка 

гимнастика;  ситуация, утренняя Массажеры для ног 

гимнастика  гимнастика, Мат гимнастический 

после сна:  физкультурные Мешочки с песком 
совместная  упражнения, Мяч гимнастический 

деятельност  гимнастика после большой 

ь;  дневного сна, Мячи пластиковые 

самостоятел  физкультурный досуг разноцветные 

ьная   Мячи резиновые 



деятельност 

ь; 

физкультми 

нутки 

и 

двигательна 

я 

активность в 

течение дня 

 Словесные: 

ситуативный 

разговор, игровая 

беседа с элементами 

движений, 

ситуативный разговор 

,беседа 

Наглядные : показ 
воспитателя 

Обручи большие (диаметр 

55, 65см) 

Обручи маленькие (диаметр 

40 см) 

Разноцветные ленточки на 

кольцах 

Флажки, гантели, 

султанчики, платочки, 
погремушки. 

Младшая группа 3-4 года 

Организован 

ная 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь в 

помещении; 

утренняя 

гимнастика; 

гимнастика 

после сна: 

совместная 

деятельност 

ь; 

самостоятел 

ьная 

деятельност 

ь; 

физкультми 

нутки 

и 

двигательна 

я 

активность в 

течение дня 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальна 

я 

Практические: 

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку , 

игры имитационного 

характера, 

экспериментирование, 

игра, проблемная 

ситуация, утренняя 

гимнастика, 

физкультурные 

упражнения, 

гимнастика после 

дневного сна, 

физкультурный досуг, 

физкультминутка 
 

Словесные: 

ситуативный 

разговор, игровая 

беседа с элементами 

движений, 

ситуативный 

разговор, беседа 

Наглядные : показ 

воспитателя 

Бассейн сухой с мячами 

Батут детский 

Бревно гимнастическое 

Бревно мягкое малое и 

короткое 

Валики мягкие 

Гантели пластмассовые, 

Дорожки мягкие (со следами, 

массажные) 

Доски разной длины 

Дуги разной высоты 

Кегли разных цветов 

Коврики для ОРУ 

Кольца плоские 

Кольцеброс 

Корзины напольные для 

метания 

Кубики, 

Ленты короткие на кольцах 

Маски для подвижных игр 

Маты гимнастические 

Мешочки с грузом 150,200 , 

400 г., 

Мячи набивные 0,5 кг., 1 кг. 

Мячи резиновые большие и 

маленькие 

Мячи фитболы 

Мяч сенсорный 

Мячи массажные игольчатые 

Набор «Тропинка здоровья» 

(Стойка-рамка, рамка с 

цветными лентами (сухой 

душ), куб большой, куб 

средний, куб малый , мостик, 

мостик балансир большой, 

мостик балансир малый) 

Набор «Спорт с кольцом» 

(Кольцо-1, опоры-2, мат-1, 
горка-1). 



   Набор «Спорт с 

полукольцом» (Кольцо-1, 

опоры-2, мат-1, горка-1). 

Обручи большие и 

маленькие 

Обручи плоские разного 

размера 

Ориентир пространства: 

«Островок», конусы большие 

и малые, фишки 

разметочные 

Палки гимнастические 

(деревянные , 

пластмассовые) 

Платочки 

Полоса препятствий 

«Пальчики» (Валики-5, мат с 

отверстиями-1) 

Погремушки 

Ребристая доска 

Санки, трехколесные 

велосипеды, лыжи 

Скамейки гимнастические 

Стенка гимнастическая 

Спортивный комплекс 

Степы для спрыгивания 

Стойки переносные 

Стулья детские 

Тоннель мягкий 

Тоннель с донышком 

Физкультурная площадка с 

грунтовым покрытием с 

полосой препятствий 

Флажки 

Цель для метания 

горизонтальная и 

вертикальная 

Шнуры разной длины 

Шнуры-косички 
Средняя группа  4-5 лет 

Организован 

ная 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь в 

помещении; 

утренняя 
гимнастика; 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальна 

я 

Практические: 

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку, 

игры имитационного 

характера, 

экспериментирование, 

игра, проблемная 
ситуация, утренняя 

Бассейн сухой с мячами 

Батут детский 

Бревно гимнастическое 

Бревно мягкое малое и 

короткое 

Бруски гимнастические 

деревянные 

Валики мягкие 
Гантели пластмассовые, 



гимнастика 

после сна: 

совместная 

деятельност 

ь; 

самостоятел 

ьная 

деятельност 

ь; 

физкультми 

нутки 

и 

двигательна 

я 

активность в 

течение дня 

 гимнастика, 

физкультурные 

упражнения, 

гимнастика после 

дневного сна, 

физкультурный досуг, 

проблемная ситуация 

физкультминутка 
 

Словесные: 

ситуативный 

разговор, игровая 

беседа с элементами 

движений, 

ситуативный разговор 

,беседа 

 

Наглядные : показ 

воспитателя 

Дорожки мягкие (со следами, 

массажные) 

Доски разной длины 

Дуги разной высоты 

Канат 

Кегли разных цветов 

Коврики для ОРУ 

Кольца плоские 

Кольцеброс 

Корзины напольные для 

метания 

Кубики 

Ленты короткие на кольцах 

Лестница деревянная с 

зацепами 

Маски для подвижных игр 

Маты гимнастические 

Мешочки с грузом 150,200 , 

400 г., 

Мячи набивные 0,5 кг., 1 кг. 

Мячи резиновые большие и 

маленькие 

Мячи фитболы 

Мяч сенсорный 

Мячи массажные игольчатые 

Набор «Тропинка здоровья» 

(Стойка-рамка, рамка с 

цветными лентами (сухой 

душ), куб большой, куб 

средний, куб малый , мостик, 

мостик балансир большой, 

мостик балансир малый) 

Доска ребристая 

Набор «Спорт с кольцом» 

(Кольцо-1, опоры-2, мат-1, 

горка-1). 

Набор «Спорт с 

полукольцом» (Кольцо-1, 

опоры-2, мат-1, горка-1). 

Обручи большие и 

маленькие 

Обручи плоские разного 

размера 

Ориентир пространства: 

«Островок», конусы большие 

и малые, фишки 

разметочные 

Палки гимнастические 

(деревянные , 



   пластмассовые) 

Платочки 

Полоса препятствий 

«Пальчики» (Валики-5, мат с 

отверстиями-1) 

Ребристая доска 

Санки, трехколесные 

велосипеды, лыжи 

Скамейки гимнастические 

Скакалки 

Стенка гимнастическая 

Спортивный комплекс 

Степы для спрыгивания 

Стойки переносные 

Стулья детские 

Тоннель мягкий 

Тоннель с донышком 

Физкультурная площадка с 

грунтовым покрытием с 

полосой препятствий 

Флажки 

Цели для метания 

горизонтальная и 

вертикальная 

Шнуры разной длины 

Шнуры-косички 

Старшая группа 5-6 лет 

Организован 

ная 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь в 

помещении 

и на улице; 

утренняя 

гимнастика; 

гимнастика 

после сна; 

совместная 

деятельност 

ь; 

самостоятел 

ьная 

деятельност 

ь; 

физкультми 

нутки 
и 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальна 

я 

Практические: 

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку, 

игры имитационного 

характера, 

экспериментирование, 

игра, проблемная 

ситуация, утренняя 

гимнастика, 

физкультурные 

упражнения, 

гимнастика после 

дневного сна, 

физкультурный досуг, 

проблемная ситуация 

физкультминутка 
 

Словесные: 

ситуативный 

разговор, игровая 

беседа с элементами 

Бассейн сухой с мячами 

Батут детский 

Бревно гимнастическое 

Бревно мягкое малое и 

короткое 

Бруски гимнастические 

деревянные 

Валики мягкие 

Велосипеды 

Ворота пластиковые 

переносные 

Гантели пластмассовые, 

Дорожки мягкие (со следами, 

массажные) 

Доски разной длины 

Доски с зацепами (ребристая, 

гладкая) 

Дуги разной высоты 

Канат 

Кегли разных цветов 

Клюшки с шайбой 
Коврики для ОРУ 



двигательна 

я 

активность в 

течении дня; 

праздники 

развлечения 

 движений, 

ситуативный разговор 

,беседа 
 

Наглядные : показ 

воспитателя 

Кольца плоские 

Кольцеброс 

Корзины напольные для 

метания 

Кубики, 

Ленты короткие на кольцах 

Ленты гимнастические 

длинные на палках 

Лестница деревянная с 

зацепами 

Лыжи 

Маски для подвижных игр 

Маты гимнастические 

Мешочки с грузом 150,200 , 

400 г., 

Модели общеразвивающих 

упражнений 

Мячи набивные 0,5 кг., 1 кг. 

Мячи резиновые большие и 

маленькие 

Мячи фитболы 

Мяч сенсорный 

Мячи массажные игольчатые 

Мячи футбольные 

Набор «Тропинка здоровья» 

(Стойка-рамка, рамка с 

цветными лентами (сухой 

душ), куб большой, куб 

средний, куб малый, мостик, 

мостик балансир большой 

мостик балансир малый) 

Набор «Спорт с кольцом» 

(Кольцо-1, опоры-2, мат-1, 

горка-1). 

Набор «Спорт с 

полукольцом» (Кольцо-1, 

опоры-2, мат-1, горка-1). 

Обручи большие и 

маленькие 

Обручи плоские разного 

размера 

Ориентир пространства: 

«Островок», конусы большие 

и малые, фишки 

разметочные 

Палки гимнастические 

(деревянные , 

пластмассовые) 
Платочки 



   Полоса препятствий 
«Пальчики» (Валики-5, мат с 

отверстиями-1) 

Ракетки с воланом 

Ребристая доска 

Самокаты 

Санки 

Сетка баскетбольная 

Скамейки гимнастические 

Скакалки длинные и 

короткие 

Стенка гимнастическая 

Спортивный комплекс 

Спортивная игра «Городки» 

Степы для спрыгивания 

Стойки переносные 

Стулья детские 

Тоннель мягкий 

Тоннель с донышком 

Физкультурная площадка с 

грунтовым покрытием с 

полосой препятствий 

Флажки 

Цели для метания 

горизонтальная и 

вертикальная 

Шнуры разной длины 

Шнуры-косички 

Щиты баскетбольные 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Организован 

ная 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь в 

помещении 

и на улице; 

утренняя 

гимнастика; 

гимнастика 

после сна; 

совместная 

деятельност 

ь; 

самостоятел 

ьная 

деятельност 
ь; 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальна 

я 

Практические: 

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку, 

игры имитационного 

характера, 

экспериментирован 

ие, игра, проблемная 

ситуация, утренняя 

гимнастика, 

физкультурные 

упражнения, 

гимнастика после 

дневного сна, 

физкультурный досуг, 

проблемная ситуация 

физкультминутка 
 

Словесные: 

Бассейн сухой с мячами 

Батут детский 

Бревно гимнастическое 

Бревно мягкое малое и 

короткое 

Бруски гимнастические 

деревянные 

Валики мягкие 

Велосипеды 

Ворота пластиковые 

переносные 

Гантели пластмассовые, 

Дорожки мягкие (со следами, 

массажные) 

Доски разной длины 

Доски с зацепами (ребристая, 

гладкая) 

Дуги разной высоты 

Канат 



физкультми 

нутки 

и 

двигательна 

я 

активность в 

течении дня; 

праздники 

развлечения 

 ситуативный 

разговор, игровая 

беседа с элементами 

движений, 

ситуативный 

разговор, беседа 
 

Наглядные : показ 

воспитателя 

Кегли разных цветов 

Клюшки с шайбой 

Коврики для ОРУ 

Кольца плоские 

Кольцеброс 

Корзины напольные для 

метания 

Кубики, 

Ленты короткие на кольцах 

Ленты гимнастические 

длинные на палках 

Лестница деревянная с 

зацепами 

Лыжи 

Маски для подвижных игр 

Маты гимнастические 

Мешочки с грузом 150,200 , 

400 г., 

Модели общеразвивающих 

упражнений 

Мячи набивные 0,5 кг., 1 кг. 

Мячи резиновые большие и 

маленькие 

Мячи фитболы 

Мяч сенсорный 

Мячи массажные игольчатые 

Мячи футбольные 

Набор «Тропинка здоровья» 

(Стойка-рамка, рамка с 

цветными лентами (сухой 

душ), куб большой, куб 

средний, куб малый, мостик, 

мостик балансир большой 

мостик балансир малый) 

Набор «Спорт с кольцом» 

(Кольцо-1, опоры-2, мат-1, 

горка-1). 

Набор «Спорт с 

полукольцом» (Кольцо-1, 

опоры-2, мат-1, горка-1). 

Обручи большие и 

маленькие 

Обручи плоские разного 

размера 

Ориентир пространства: 

«Островок», конусы большие 

и малые, фишки 

разметочные 
Палки гимнастические 



   (деревянные , 

пластмассовые) 

Платочки 

Полоса препятствий 

«Пальчики» (Валики-5, мат с 

отверстиями-1) 

Ракетки с воланом 

Ребристая доска 

Самокаты 

Санки 

Сетка баскетбольная 

Скамейки гимнастические 

Скакалки длинные и 

короткие 

Стенка гимнастическая 

Спортивный комплекс 

Спортивная игра «Городки» 

Спортивная игра «Лыжи» 

(мягкие «Лыжи») 

Степы для спрыгивания 

Стойки переносные 

Стулья детские 

Тоннель мягкий 

Тоннель с донышком 

Физкультурная площадка с 

грунтовым покрытием с 

полосой препятствий 

Флажки 

Цели для метания 

горизонтальная и 

вертикальная 

Шнуры разной длины 

Шнуры-косички 

Щиты баскетбольные 

Элементы настольного 

тенниса (ракетки, мячи) 

 


