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1.Визитная карточка 

Кабинет музыкальных руководителей 

кабинет  Год 

создания 

 

площадь  

кабинета 

Ответственные за 

кабинет 

инструктора по 

физической 

культуре 

1976 г 6,3 кв.м. Гудкова Наталья 

Владимировна 

 

Кабинет инструктора по физической культуре предназначен для организации 

методической работы с педагогами МБДОУ «Детский сад № 127»  и 

оказания консультативной помощи родителям. 



2.Оборудование кабинета 

№ Наименование  Кол-во 

1 Стол письменный  2 

2 Настольная лампа 1 

3 Стул 2 

4 Зеркало 1 

5 Карниз 1 

6 Жалюзи 1 

7 Лампа 2 

8 Шкафы секционные 4 

 

3. Оснащение кабинета: 

3.1.  Нормативные документы, регламентирующие образовательную 

деятельность 

- Конвенция о правах ребенка; 

- Конституция РФ; 

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка РФ»; 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- решения правительства РФ по вопросам образования; 

3.2. Нормативные документы, регламентирующие деятельность 

инструктора по физической культуре: 

- Должностная инструкция педагога; 

- Планы (перспективные и календарные) проведения индивидуальных, 

подгрупповых и фронтальных занятий с детьми; 

- Диагностика (результаты проверки уровня физического развития детей); 

- График работы инструктора по физической культуре, определяющий 

содержание рабочей недели с учетом профессиональной нагрузки; 

- Расписание занятий 

- Программа по самообразованию 

- Программа по социальному взаимодействию с семьями воспитанников 

ДОУ 

- Консультации для воспитателей и родителей 

 



3.3. Программно-методическое обеспечение ОУ: 

- учебные программы по физическому воспитанию, утвержденные 

Министерством образования РФ; 

   3.4.  Литература: 

- справочная литература;                      

- научно-популярная литература; 

- методическая литература для педагогов; 

- новинки методической литературы; 

- подборки статей из методических журналов и газет по разделу «Физическое 

воспитание дошкольников». 

     3.5. Учебно-наглядные пособия. 

- Комплексы материалов для проведения спортивных праздников и 

развлечений  дошкольников; 

- игрушки (по темам); 

- атрибуты; 

3.6. Положения и инструкции: 

- о городских, областных, всероссийских смотрах-конкурсах: 

- инструкция по технике безопасности; 

3.7.  Разработки: 

- ООД 

- развлечений; 

- мероприятий, проводимых с родителями. 



4. Методическое обеспечение кабинета 

1.Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. – 80 с. 

2. Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 

2-4 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 176 с. 

3. Бабенкова Е. А., Федоровская О. М. Игры, которые лечат. Для детей от 3 

до 5 лет. М.: ТЦ Сфера, 2013. – 80 с. 

4. Полтавцева Н. В., Стожарова М. Ю., Краснова Р. С., Гаврилова И. А. 

Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. М.: ТЦ Сфера, 2013. – 

128 с. 

5. Карепова Т. Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников: 

планирование, система работы. Волгоград: Учитель, 2016. – 169 с. 

6. Анисимова Т. Г., Ульянова С. А. Формирование правильной осанки и 

коррекции плоскостопия у дошкольников: рекомендации, занятия, игры, 

упражнения. Волгоград: Учитель, 2011. – 146 с. 

7. Картушина М. Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет. 

М.: ТЦ Сфера, 2004. – 96 с. 

8. Демидова В. Е., Сундукова А. Х. Здоровый педагог – здоровый ребенок. 

Культура питания и закаливания. Практическое руководство. М.: ИД 

«Цветной мир», 2013. – 96 с. 

9. Безруких М. М., Макеева А. Г., Филиппова Т. А. Разговор о правильном 

питании. Методическое пособие. М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. – 80 с. 

Иванова Т. В. Система работы по формированию здорового образа жизни. 

Младшая группа. Волгоград: ИТД «Корифей», 2009. – 96 с. 

10. Шорыгина Т. А. Беседы о здоровье. Методическое пособие. М.: ТЦ 

Сфера, 2015. – 64 с. 

11. Шорыгина Т. А. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. М.: ТЦ Сфера, 2016. 

– 112 с. 

12. Сонькин В. Д. Законы правильного питания. М.: Вентана-Граф, 2004. – 40 

с. 

13. Бабенкова Е. А. Как приучить ребенка заботиться о своем здоровье. М.: 

Вентана-Граф, 2004. – 24 с. 

14. Под ред. Микляевой Н. В. Физическое развитие дошкольников. Часть 1. 

Охрана и укрепление здоровья. М.: ТЦ Сфера, 2015. – 144 с. 

15. Под ред. Микляевой Н. В. Физическое развитие дошкольников. Часть 2. 

Формирование двигательного опыта и физических качеств. М.: ТЦ Сфера, 

2015. – 176 с. 

16. Горбатенко О. Ф., Кардаильская Т. А., Попова Г. П. Физкультурно-

оздоровительная работа в ДОУ: планирование, занятия, упражнения, 

спортивно-досуговые мероприятия. Волгоград: Учитель, 2008. – 159 с. 

17. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 112 с. 

18. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 112 с. 



19. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

20. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная 

к школе группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

21. Бабенкова Е. А., Параничева Т. М. Подвижные игры на прогулке. М.: ТЦ 

Сфера, 2015. – 96 с. 

22. Лисина Т. В., Морозова Г. В. Подвижные тематические игры для 

дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2015. – 128 с. 

 

 

 

 



5. План-схема кабинета инструктора по физической культуре 
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